Jídelníček 9.10. – 13.10.2023
Pondělí: 	ŽLUTÁ 
[image: ]Svačinka: Pomazánka vajíčková, rohlík, zelenina, mléko, čaj, ovoce A: 1ac, 3, 7, 10                                               Oběd: Polévka  bramborová  A: 1a, 9                                                                            Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj       A: 1a, 3, 7                                      Svačinka: Pomazánka sýrová se žlutou kápií, žitný chléb,  čaj            A: 1a, 7
Úterý:	ČERVENÁ 
Svačinka: Pomazánka  z ryb v tomatě, slunečnicový  chléb, zelenina, bílá káva, čaj, ovoce A: 1abc, 4, 6, 7, 10                                             Oběd: Polévka  zeleninová s kuskusem  A: 1a,7, 9                                                                             Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny, džus    A: 1a, 3, 7                                                                                             Svačinka: Žitný chléb s máslem, zelenina,  čaj   A: 1ac, 7
Středa:      HNĚDÁ    	
Svačinka: Pomazánka čočková, žitný chléb, zelenina, mléko, čaj, ovoce     A: 1ac, 7                                                                                    Oběd:  Polévka kmínová s kapáním   A:  1a, 3, 7, 9                                                                                                     Hovězí plátek na hlívě ústřičné, rýže, okurkový salát     A: 1a                                    Svačinka: Rohlík s medem, mléko, čaj    A: 1ac, 7
Čtvrtek:     ZELENÁ
Svačinka: Pomazánka okurková, rohlík, zelenina, mléko, čaj, ovoce     A: 1a, 7                                                                                  Oběd:  Polévka zelná    A: 1a,  9                                                                                                     Vepřová kýta, špenát, brambory, džus    A: 1a, 7                                     Svačinka: Rohlík s lučinou, zelenina, čaj   A: 1abc,  7
Pátek:		BAREVNÁ 
Svačinka: Opékaný toustový chléb se sýrem a kečupem, zelenina, cikorka, čaj, ovoce            A:1abc, 6, 7                                                                                   Oběd:  Polévka  celerová     A: 1a, 7, 9                                                                                                        Bulgureto se zeleninou a sýrem,  míchaný salát      A:  7                                        Svačinka: Pomazánka mozaiková, lámankový chléb,  čaj        A: 1a, 7
				                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování  Uvedené jídla mohou obsahovat alergeny.                            Legenda k alergenům: 1. Obiloviny obsahující lepek; 2. Korýši; 3. Vejce; 4. ryby; 5. Podzemnice olejná; 6. Sójové boby (sója); 7. Mléko; 8. Skořápkové plody; 9. Celer; 10. Hořčice, 11. Sezamová semena (sezam); 12. Oxid siřičitý a siřičitany; 13. Vlčí bob (lupina); 14. Měkkýši.
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