Jídelníček 18.12. – 22.12.2023
[image: ]Pondělí: 	
Svačinka: Vánočka, kakao, čaj, ovoce            A: 1ac, 3, 7                                               Oběd: Polévka  rybí krémová  A: 1a, 9                                                                           Kuřecí řízek, brambory s máslem, okurkový salát    A: 1a, 3, 7                                                                                        Svačinka: Žitný chléb s čerstvým sýrem, zelenina, čaj          A: 1a,  7
Úterý:	
Svačinka: Kukuřičné lupínky s mlékem, čaj, ovoce            A: 7                                                   Oběd: Polévka  z ovesných vloček   A: 1ad, 9                                                                             Moravský vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík, nápoj    A: 1a, 3, 7                                                                                             Svačinka: Rohlík s medem,  čaj   A: 1ac, 7
Středa:         	
Svačinka: Pomazánka mrkvová,  žitný chléb, mléko, čaj, ovoce       A: 1abc, 7                                                                                    Oběd:  Polévka  boršč A: 1a, 7, 9                                                                                                     Krůtí na kari s kokosovým mlékem, bramborová kaše, nápoj    A: 1a, 7                                     Svačinka: Sójový rohlík, kakao, čaj      A: 1a, 6, 7
Čtvrtek:
Svačinka: Pomazánka kedlubnová, slunečnicový chléb, zelenina, mléko, čaj, ovoce  A:1ae, 4, 7, 10                                                                                   Oběd:  Polévka s drožďovým kapáním   A: 1a, 3, 7                                                                                              Bulgureto s masem a zeleninou, míchaný salát     A: 1a, 7, 9                                          Svačinka: Jogurt s piškotem , čaj A: 1ac, 3, 7	
Pátek:		
Svačinka: Pomazánka z tuňáka, chléb lámankový , caro, čaj, ovoce                             A:1abc, 7                                                                                   Oběd:  Polévka  gulášová  A: 1a, 7                                                                                             Široké nudle s mákem, čaj, ovoce    A: 1a, 3, 7                                           Svačinka: Lámankový chléb s máslem a tvrdým sýrem, čaj   A: 1abc, 7	
				                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování  Uvedené jídla mohou obsahovat alergeny.                            Legenda k alergenům: 1. Obiloviny obsahující lepek; 2. Korýši; 3. Vejce; 4. ryby; 5. Podzemnice olejná; 6. Sójové boby (sója); 7. Mléko; 8. Skořápkové plody; 9. Celer; 10. Hořčice, 11. Sezamová semena (sezam); 12. Oxid siřičitý a siřičitany; 13. Vlčí bob (lupina); 14. Měkkýši.

[bookmark: _Hlk74474535]Kuchařka: Hana Kašpárková          Vedoucí stravování: Jana Kalivodová 
[bookmark: _GoBack] 
image1.jpg




