Jídelníček 15.1. – 19.1.2024

Pondělí: 	
[image: ]Svačinka: Pomazánka mrkvová, žitný chléb, mléko, čaj, ovoce       A: 1abc, 7                                                                                  Oběd:  Polévka  bramborová    A: 1a, 7, 9                                                                                                     Čočka na cibulce, vařené vejce, zlínský bochník, sterilovaný okurek    A: 1a, 3, 7                                                  Svačinka: Rohlík s čokoládou,  čaj  A: 1a, 7
Úterý:	
Svačinka: Pomazánka vajíčková, rohlík, zelenina, mléko, čaj, ovoce A: 1ac, 3, 7, 10                                                                                   Oběd:  Polévka  kuřecí se zeleninou a těstovinou       A:1a, 3, 9                                                                                                     Kuřecí plátek na hlívě, brambory vařené, zeleninový salát    A: 1a, 7                                                   Svačinka: Chléb quinoa, lučina, čaj      A: 1abcd, 6, 7 
Středa:         	
Svačinka: Pomazánka tvarohová s kápií, žitný chléb, zelenina,  mléko, čaj, ovoce                 A: 1abc, 7                                                                                  Oběd:  Polévka hedvábná A: 1a, 3, 9                                                                                                     Segedínský guláš, špaldovo-houskový knedlík, citronáda     A: 1a, 3, 7                                                 Svačinka: Cereální rohlík, kefír vanilka, ovoce      A: 1a, 7
Čtvrtek:
Svačinka: Cereálie s mlékem, čaj, ovoce   A: 7                                               Oběd:  Polévka brokolicová   A: 1a, 7                                                          Pečené kuře na medu, bramborová kaše, míchaný salát      A: 1a, 7                                          Svačinka: Slunečnicový chléb s tvrdým sýrem, zelenina , čaj A: 1abc, 7	
Pátek:		
Svačinka: Pomazánka z olejovek,  chléb lámankový, zelenina, caro, čaj, ovoce                             A:1abc, 4, 6, 7, 10                                                                                   Oběd:  Polévka  hrstková   A: 1a, 9                                                                                            Hovězí tokáň, rýže, džus    A: 1a, 7                                                       Svačinka: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj    A: 1abc, 6, 7					                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování  Uvedené jídla mohou obsahovat alergeny.                            Legenda k alergenům: 1. Obiloviny obsahující lepek; 2. Korýši; 3. Vejce; 4. ryby; 5. Podzemnice olejná; 6. Sójové boby (sója); 7. Mléko; 8. Skořápkové plody; 9. Celer; 10. Hořčice, 11. Sezamová semena (sezam); 12. Oxid siřičitý a siřičitany; 13. Vlčí bob (lupina); 14. Měkkýši.

[bookmark: _Hlk74474535][bookmark: _GoBack]Kuchařka: Hana Kašpárková          Vedoucí stravování: Jana Kalivodová
image1.jpeg




