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Pondeéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

27.1.2025

Rohlik s ¢esnekovou pomazankou, cikorka,“c”:’a%, ovoce
(1a, 1c, 7)

Polévka lusténinova (1a, 7)

Ryba na masle, bramborova kase, salat z ¢inského
zeli s jablky (1a, 4, 7)

Slehany tvaroh s rohlikem, ¢aj, mléko (1a, 1c, 7)

28.1.2025

Pomazanka z ovesnych vlocek, chléb Zitny, zelenina,
mléko, ovoce (1la, 1d, 7)

Polévka s drozdovymi knedlicky (1a, 3, 9)

Kralik na paprice, kolinka, dzus merunkovy (1a, 3, 7)

Chléb proteinovy s Cerstvym syrem, zelenina, kakao,
¢aj (1a, 6, 7)

29.1.2025

Kukuri¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (7)
Polévka pohankova (9)

Veprova pecené, brokolice na masle, brambory,
citronada (1a, 7)

Celozrnna razenka, zelenina, jahodovy kefir (1a, 7)

30.1.2025

Pomazanka z avokada, zitny chléb, mléko, Caj, ovoce
(1a, 1b, 1c, 7)

Polévka mlécnéa s bramborem (1a, 7)

Kriti po zahradnicku, jasminova ryze, napoj (1a, 7, 9)

Slunecnicovy chléb s dzemem, mléko, ¢aj (1a, 1b, 1c,
7)

31.1.2025 3

Pomazanka z olejovek, ldmankovy chléb, zelenina, >
bila kava, Caj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 6, 7, 10)
Polévka dynova (1a, 1b, 1c, 7)

Zapecené ryzové téstoviny se smetanou a syrem,
dzus mrkvacek (1a, 3, 7)

Jogurt, piskoty (1a, 3, 7) ‘

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku

vyhrazena.
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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - @j
| é



