JIDELNICEK
12.5. - 16.5.2025

Pondéli 12.5.2025
Presnidavka: Pomazanka kapiova, rohlik, zelenina, bila kava, ¢aj
ovoce (la, 1c, 7)
Polévka: Polévka bramborova (1a, 7, 9)
Hlavni chod: Cervend ¢o¢ka s mrkvi a smetanou, zitny chléb,
zeleninovy salat (1a, 1b, 1c, 7)
Svacina: Tvarohovo-smetanovy krém, rohliky, mléko, ¢aj (1a,
1c, 7)
Presnidavka: Pomazanka celerovad, slunec¢nicovy chléb, zelenina,
kakao, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7, 9)
Polévka: Polévka z rlzi¢kové kapusty (1a, 7, 9)
Hlavni chod: Sekana pecené se zeleninou, brambory masténé,
sterilovany okurek (1a, 3, 7, 12)
Svacina: Proteinovy chléb s pomazankovym maslem, zelenina,
¢aj (1a, 7)
Presnidavka: Pomazanka tvarohova, zitny chléb, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 1d, 7)
Polévka: Polévka zeleninova s jahly (1a, 7, 9)
Hlavni chod: Kureci nudlicky s pérkem a hlivou, ryze s bulgurem,
salat z Cervené rfepy s jablky (1a, 3, 7)
Svacina: Séjovy rohlik s jahodovym koktejlem, ovoce, ¢aj (1a,
7)
Pfesnidavka: Spaldova kase s mangem, mléko, ¢aj, ovoce (1a, le,
7)
Polévka: Polévka pohankova (9)
Hlavni chod: Veprova kyta pecena, Spenat, brambory, dzus
multivitamin (1a, 7)
Svacina: Rohlik s pazitkovym syrem, zelenina, kakao, ¢aj (1{9\ 0
1c, 7) o .
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Patek 16.5.2025 J Lo
Presniddvka: Pomazanka z tundka, zitny chléb, zelenina, bila kava,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)
Polévka: Polévka beskydska (9)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnf
vyhrazena.
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Hlavni chod: Arabska kriti prsa se Sa,/é'e
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prizdoba (1a, 7)
Svacina: Jogurt, piskoty, ¢aj, ovoge




