JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

15.9.2025

Pomazanka ¢esnekova, rohlik, zelenina, melta, ¢aj,
ovoce (la, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka z Cervené Cocky (1a, 9) |
Hlavni chod: Rybi filé na rozmarynu, brambory s méaslem, A
zeleninovy saléat (1a, 4, 7)
Svacina: Tvarohovo-smetanovy krém, rohlik, mléko, ¢aj, ovoce
(1a, 1c, 7)
Utery 16.9.2025

Presnidavka:

Pomazanka mrkvova, zZitny chléb, zelenina, mléko,
¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: Polévka kvétakova s bramborem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci nudlicky s pérkem, ryze s bulgurem, jablkovy
kompot (1la)

Svacina: Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem,
zelenina, kakao, ¢aj (1a, 6, 7)

Stfeda 17.9.2025

Presnidavka:

Pomazanka lusténinova, rohlik, zelenina, mléko, Caj,
ovoce (la, 1c, 7)

Polévka: Polévka s kuskusem a vejcem (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci prsa pecend, baby mrkev, brambory,
citronada (1a, 7)

Svacina: Rohlik s lucCinou, zelenina, kakao, Caj (1a, 1c, 7)

Ctvrtek 18.9.2025

Presnidavka:

Spaldové kasi¢ka s medem a skofici, mléko, ¢aj,
ovoce (1la, 1e, 7)

Polévka: Polévka cuketova (1a, 7)

Hlavni chod: Veprova pecinka na karamelu s ananasem,
bramborova kase, michany saldt (1a, 7, 10)

Svacina: Zitny chléb se syrem eidamem, zelenina, kakao, ¢aj
(1a, 1b, 1c, 7)

Patek 19.9.2025

Presnidavka:

Pomazdénka sardinkova, ldmankovy chléb, zelenina,
melta, ¢aj, ovoce (1a, 1b, 1c, 4, 7, 10)

Polévka: Polévka hrstkova (1a, 9)
Hlavni chod: Kriti po Italsku se syrem, téstoviny, dzus (1a) *
Svacina: Jablec¢ny kol&c se Spaldou, ovoce, ¢aj (1a, le, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




